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STRESS X CRIACAO INTENSIVA DE SUINOS

A vida moderna é cada vez mais estressante, a alta do ddlar, o risco Brasil, a crise
da suinocultura (preco do suino, preco do milho), sdo todos fatores de stress que

influenciam no nosso dia a dia.
O STRESS E BOM OU RUIM?

Provavelmente a resposta seria que é ruim, porém na verdade é que existem as
duas faces do stress:

O lado bom: é vital para a sobrevivéncia de qualquer individuo. O stress gera
uma reacdo em cadeia de forma aguda que promove a producao de energia de maneira
acelerada, garantindo a reagdo a um determinado estimulo recebido. O exemplo que
encontramos na natureza é a reacdo de defesa pela sobrevivéncia, quando o cagador
ataca ou quando a caca defende - se. Através deste estimulo sdo produzidos e liberados
hormonios como a Adrenalina que provoca vaso dilatagdo periférica, preparando o
individuo para a luta. Quando vamos falar em publico, o stress faz com que nos
preparemos mais para enfrentar o grande desafio, para muitos considerado. Faz com que
estudemos mais, transformando a preocupagdao em ferramenta benéfica para o sucesso a
que se propdem.

O lado ruim: ocorre devido a alta intensidade do estimulo recebido e o tempo em
que persiste o estimulo agressor. Com a continuidade do estimulo, o organismo trabalha
muito tempo fora do seu habitual equilibrio, o que causa a deficiéncia de nutrientes,
sobretudo os aminoacidos (responsaveis pela elaboragdo de todos os tecidos e das
células vitais para o funcionamento do organismo ), os quais sdao desviados da sua rota
metabodlica, destinados ao figado para a produgdo de energia ( neoglicogénese ),
causando, entre outros, a deficiéncia na produgdo de células inflamatérias e de
anticorpos, levando a tao falada baixa da imunidade e o decorrente surgimento de
infecgoes.

* Diante do descrito acima, tanto nos seres humanos quanto nos suinos, o

mecanismo do stress € o mesmo, com a agravante que os suinos sdo submetidos

ao stress desde a gestacao, devido ao modo intensivo de criagao.

= O maior stress sofrido por uma fémea € por ocasido do parto, o ambiente esta

longe de lembrar o habitat natural. Na maioria dos casos, ndo é praticada a

adaptagdo ao novo ambiente e as fémeas sdo trazidas somente no dia marcado
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para o parto, onde o correto é proporcionar no minimo trés dias de adaptacao

antes do parto. Uma vez que o Utero encontra - se aberto, a entrada da infeccdo

é esperada. O que determinara a intensidade da mesma serdo as condigdes de

higiene ambientais e a capacidade imunitaria da fémea.

= O leitdo, por sua vez, nasce com reservas minimas de energia e sem imunidade

formada, dependendo para a sua sobrevivéncia da amamentacdo, sobretudo da

ingestao do colostro nas primeiras 24 horas. Nesta primeira fase da vida do leitdo,
os fatores de stress sdao inUmeros tais como: condicbes de meio ambiente (frio,

excesso de umidade, deficiéncia de ferro, erros de manejo, corte da cauda e

dentes inadequados, ndo amarrragcao e desinfeccao do umbigo), falta de higiene e

desinfeccao. Desta forma estes fatores predispdem a instalagdo do stress, levando

ao surgimento dos sintomas como as diarréias comuns das enfermidades, tais
como: colibacilose, clostridiose e coccidiose.

Ao desmame, uma das fases mais criticas da vida do leitdo, o mecanismo do
stress € o mesmo, incluindo-se outros fatores predisponentes como: afastamento da
mde, reagrupamento, mas condicdes encontradas nas ragbes como a falta de
palatabilidade e, sobretudo de digestibilidade (adaptacdo as proteinas vegetais (soja),
niveis de lactose, presenca de acidos organicos e outros).

Sendo assim, concluimos que sabendo do efeito provocado pelos fatores
predisponentes, nada melhor que prevenirmos o desencadeamento do stress através de
boas praticas de manejo e de uma adequada nutricdo, adaptada a cada fase da vida do
suino.

A suinocultura é o somatério de pequenos detalhes, porém decisivos, que

determinardo o resultado final e o sucesso esperado.

Fonte: Departamento Técnico Nuvital
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